
◎ 夕食を早めにとり、夜9時以降はコップ１杯程度の水以外は控えてください。

受付時間： ８時１５分～８時２０分（健診室の開場は８時１５分です。）

◎ タバコは吸わないでください。

◎ 朝食を取らずに尿をためた状態で健診室にお越しください。朝7時まではコップ１杯程度の水の摂取

は可能です。

◎ 心臓病、高血圧、その他の欠かせないお薬は、100㏄程度の水で内服してください。

ただし、糖尿病の方はインスリン注射や血糖降下剤の服用はしないでください。（低血糖予防のため）

◎ 受付時間を過ぎると、検査を受けることができない場合があります。

◎ 検査は８時３０分から行います。

◎

◎ 尿が溜まった状態での検査ですので、受付時間の１時間前は可能な限り排尿しないでください。

我慢できない場合は、検査担当者までお知らせください。

◎ 検査担当者の指示に従い、お腹を出したりへこませたりします。

◎ 落ち着いた気持ちで検査を受けてください。

◎ 定期健康診断を一緒に受けられる方は、検査終了後、必要な検査を受けることになりますので、

お帰りにならないようにお気を付けください。

※ 検査をキャンセルする場合は必ず連絡をお願いします。

    腹部超音波検査を受けられる方へ

男性は上半身裸になり、女性は上半身は肌着のみになります。下半身はズボン・スカート
を緩めて腰のあたりまで下げお腹が出るようにします。

（当日の状況により時間通りに検査開始、終了できるとは限らないことをあらかじめご了承ください。）

腹部超音波検査は、肝臓・胆嚢・膵臓・膀胱・脾臓の病気を中心に診断する検査です。お腹にゼ
リーをつけ超音波を利用して検査するため苦痛なく受けることができます。

検査前日

検査当日

検査後の注意事項等

検査前の注意事項等

検査中の注意事項等

【連絡先】
六ヶ所村地域家庭医療センター 健診室 ０１７５－７３－７１２０ （直）

０１７５－７３－７１２２ （代）


